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BENH TRE EM VAO MUA LANH

Viém phé quin, cim mao, viém amidan, sét xuat huyét... 1a nhirng bénh
thwong gip ¢ tré khi thoi tiét chuyén sang muia mwa lanh Am thap. Can giir 4m
va vé sinh ring miéng cin than cho cac em dé tranh nhiém tring.

Cac bénh thuwong gap:

1. Cam mao thuong biéu hién duéi dang di tng miii. Nguoi bénh hit xi thanh
con dai lién tuc, kém theo chay nhidu nudc mili trong va 16ng, khong sét. Co thé
diung mot sé thudc chong di tmg thong thudng nhu Phenergan, Chlopheniramin,
Theralen... trong vai ngay l1a hét.

2. Viém miii: bénh xuit hién sau khi bi nhim lanh, c6 triéu chirng ngtra 16 miii
(tré hay dui tay 1én miii) va chay nudc mii nhiéu, c6 thé sot hodc khong. ¢ tré con
bu, khi bt viém mii thuong gay kho chiu, ngu khong yén glac nghet mui gay tho
kho khé, thudng phai thd bang miéng va phai ngung lai nhiéu lan dé tho khi bu.
Hién tugng viém miii tai di tai lai nhiéu 1an c6 thé 1a diu hiéu cia bénh V.A,
Amidan.

3. V.A - sti vom: bénh pho bién ¢ tré em 3-7 tudi. V.A 1a noi san xuét ra khang
thé chéng lai vi tring xdm nhap vao co thé, dong thoi ciing 14 noi tap trung vi tring
néu khong con kha ning tiéu diét. Tré viém V.A thuong gy yéu, kém nhanh nhen,
chay nudc mii thuong xuyén, ban dau 13 nuéc mili trong sau duc mu vang hoic
xanh, bi néng s6t vat kém ho nhiéu, trong tai c6 thé chay mu, ngdy to khi ngu do mii
bi nghet va phai tho bang miéng. Ngoai ra, viém V.A khién tré d& bi suy dinh dudng.

4. Viém amidan: Amidan cling c6 cong dung nhu V.A Tré bi viém amidan cap
s& sdt cao tr 39-40 d6 C, dau hong, kho nudt, chay nudc miéng nhiéu, mét moi,
biéng an, biéng choi. Viém Amidan rat dé gay bién chimg néu khong duoc diéu tri
ding.

5. Viém hong cap 1a bénh thuong xay ra vao mua dong, gap ca ¢ nguoi lon va
tré em. Triéu chung dau tién 1a dau hong khi nudt, kém theo sét, khan tleng Nguyén
nhan giy bénh 14 loai vi khuan lién cau tan mau beta nhom A Bénh c6 thé giy dau
khép, bién ching dan dén bénh thap tim & tré em.

6. Viém xoang: thudng xay ra sau nhitng bénh vé miii nhu s6 miii mua, nghet
mili, viém mii. Nhic dau 1a biéu hién ndi bat trong viém xoang. Ngoai ra ngudi
bénh con bi nghet miii, nuéc miii dic, can dugce chup phim dé xac dinh tinh trang
xoang bi viém.

7. Viém phé quan: c6 thé xay ra & bat cir lra tudi nao, thudng sau khi thay do6i
thoi tiét, hogc bi viém hong, viém mii.. . Nhiéu truong hop tré chi sé6 miii trong, ho
nhe vai cai, van choi, an udng binh thudng. Néu tinh trang nay kéo dai, khong diéu
tri dang, tré d& dan dén bién chimg bdi nhiém vi tring gay viém phé quan phdi rat
nguy hiém.

8. Bénh suyen (hen phé quan): thuong gap o tré co co dia di tmg nhu c6 bénh
cham, ndi mé day, ngura... Khé thd 1a biéu hién dlen hinh, kho thé khi thé kéo dai
1am phap phong canh miii, gdy co kéo hdm tc, tiéng thé kho kheé, moi tim, vé mit so
hai. Nhiéu trudng hop kho thé cap tinh can xir tri cap ciru kip thoi.



9. S6t xuat huyét: bénh do mudi truyén, c6 thé xuat hién quanh nam, nhung
phat trién manh vao mua mua, khong khi am thap. Bénh hay gip o tré em, dic biét
1a dudi 10 tudi. Biéu hién cua bénh 13 sét cao dot ngot va lién tuc (39-40 do C) trong
vong 2-4 ngay, c6 thé xuat hién ddu xuat huyét dudi da moc thanh timg dam rai rac,
c6 thé xuat huyét & niém mac miéng, di tiéu phan mau...

Chuy:

- Tré dang sOt cao lién tuc, dot nhién nhiét do ha thép, 16 do, chan tay lanh la
biéu hién cta sdc can duge Xt tri cép cuu kip thoi.

- Néu nghi ngo tré bi st xuat huyét, tuyét déi khong cho tré dung thude ha sot
loai Aspirin vi d& 1am ting nguy co chay mau, nén cho ubng thudc giam sbt loai
Paracetamol.

Bién phap phong bénh mua dong:

- Can cham soc tre chu dao, tranh nhiém lanh do mua, gitr am, tranh gio lanh vé
chiéu. Khoéng nén nam ngu trong phong may lanh kéo dai hay dé quat sudt dém.

- Can vé sinh an udng, vé sinh rang miéng thudng xuyén cho tré dé tranh nhiém
trang.

- Rua tay sach s¢, khong cho tré mut tay, ngoay mdi.

- B6 tri phong ¢ thodng mat, sach sg, tiéu diét mudi, théng thoat nude tot, tranh
dé nudc dong ving tao moi truong am thap.

- Can chiing ngira cho tré day du theo chuong trinh quy dinh.

- Theo dbi va di kham bénh sém, tranh dé bénh tién trién gdy bién ching nguy
hiém.

+ Cdch phong bénh :

- Can chdm soc trée chu ddo, tranh nhiém lanh, gitt 4m, tranh 210 lanh vé chiéu.
Khong nén nam ngu trong phong may lanh kéo dai hay dé quat sudt dém.

- Can vé sinh an udng, vé sinh ring miéng thuong xuyén cho tré dé tranh nhiém
trung.

- Rura tay sach s¢€, khong cho tré mut tay, ngody miii
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VE SINH RANG MIENG

Chon ban chai

Viéc chon ban chii dianh ring qué cing s& khién nudu cia ban bi ton thuong,
chua ké n6 con khién men ring ciia ban ¢6 nguy co bi ran nit. Do d6, dé bao vé
rang, hay chon loai ban chai c6 16ng chai mém. Ngoai ra, kich thudc ring mdi
ngudi khdng gidng nhau. Ban chai co Kich ¢& qua nho hoic qué 16n s& khién
ring miéng ban bi t6n thuong. Chua ké dén viéc, dung ban chai dung kich ¢ s&
khién ban thoai mai hon khi danh rang va gidp st dung nd dang céch.

Pé bao vé ring hay chon loai ban chdi ¢6 16ng chai mém


http://kienthucnhakhoa.edu.vn/ve-sinh-rang-mieng/lua-chon-ban-chai-danh-rang-nhu-the-nao-moi-dung-nhat-35.html

Chon dung kem déanh rang
Viéc lua chon kem danh rang cling quan trong khéng kém gi viéc chai rang dung
cach dé rang miéng sach s& va khong lam hong men rang cua ban. Ban nén chon
loai c0 chira fluor vi n6 s& giup bu dap chat khoang cho nhimg men ring bi hu
hong va trc ché sy phat trlen cua mang bam. Viéc chon va st dung sai kem danh
rang s& khéng chi 1am mat tac dung ngira SAu ring ma con co thé dan dén nhung
t6n hai v6i ham rang.
Chai rang dting cach
Pa s6 ching ta thuong c6 théi quen chai riang theo chiéu ngang véi suy nghi s&
loai bé mang bdm mot cach nhanh chéng nhat. Tuy nhién, cach danh ring nhu
kéo cua nay chang khac gi hanh dong mai rang, né khéng nhimg loai bo nhimng
can du thira ma con c6 thé gay ra nhimg ton thwong cho rang nhu viém nudu,
viém nha chu hay rang nhay cam.
Chai ring dung cach la phai dat ban chai nghiéng 45 d6 ngay dudi nudu rang.
Chai nhe nhang theo chiéu thiang dung hoic theo hinh tron giira nudu va rang.
Lap lai dong tdc nay ddi voi tat ca cAc rang. Chai mat ngodi, mit trong theo
chiéu thang dtng. Con ddi véi mat nhai thi chai theo chiéu ngang. Mdi mit, ban
nén chai nén 30 gidy dé dam bao loai bo sach cac mang bam trén ring.

Chai mat ngoai Chai mat trong Chai mat trong rang Chai mat nhai

ham trén ham trén cura ham trén ham trén

Chai mat ngoai Chai mat trong Chai mat trong rang Chai mat nhai
ham dudi ham dudi cura ham dudi ham dudi
Pdnh rang ding céch it nhat 2 lan méi ngay
V¢ sinh ban chai sach sé sau khi danh rang
Ban chai o thé 1a chd an chira cta hang loat loai vi khuan gay hai khac nhau, vi
khuan c6 thé phat trién trén ban chai danh ring néu ban khéng rira ban chai ki
cang sau khi danh riang. Vi thé ban nén rira ban chai ki ludng, gilp loai bo kem
danh rang con sot lai. Pay 1a budc vo clng quan trong dé dam béo loai bo vi
khuan.
Ban nén dung dtmg ban chai dé nhanh khd. it ban chai & noi thodng mat, tranh
tiép xUc v4i ban chai danh rang ctia nguoi khac. Trude khi lay kem danh ring,
rira sach ban chai v6i nudce it nhat trong 1-2 phat. C6 thé nhing ban chai danh
rang Va0 nudc sOi. Mic di cach ndy s& 1am cac 16ng ban chai yéu di, nhung lai
rat hiéu qua trong viéc giét chét hang triéu con vi khuan con bam try trong ban
chai. Ap dung phuong phap ndy 1 lan/tudn dé han ché t6i da hu ton cho ban chai
ma van dam bao an toan.


http://kienthucnhakhoa.edu.vn/ve-sinh-rang-mieng/huong-dan-danh-rang-dung-cach-37.html

Dung chi nha khoa

Sau ring hinh thanh thuong xuyén nhat ¢ nhiing vi tri gitra hai rang. Sau khi an,
tham chi ca sau khi danh ring, vi khun van cd thé bi mic ket & d6 va san xuit
hoa chat an mon men ring, 1au ngdy dan dén siu rang hodc khién hoi thd cua
ban khong duoc thom tho. Viéc lam sach hoan toan nhitng vi tri nay khéng phai
don gian. Do d6, nén dung chi nha khoa dé loai bo nhitng thirc an len 16i trong
k& rang — noi ban chai kho ¢6 thé tiép can.

Slc miéng sach s& sau mdi bira dn

Dic biét sau khi danh ring ban nén can than sic miéng bang nudc mubi pha
lodng hodc nude stic miéng c6 ban sin nham phong tranh mang bam hinh thanh
trén rang, tiéu diét vi khuan va mang lai hoi thé thom tho cho ngudi ding. Tuy
nhién khi diing nudce siic miéng qua nhiéu 1an trong ngay s& gay kho miéng do
noéng d6 con trong nude sic miéng kha cao, 1au ngay co thé dan dén ching hoi
miéng do niém mac bi ton thuong gay cac bénh vé ring miéng.

Mot ham rang khoe manh, trang sng 1a niém mo udc cua tat ca ching ta.
Viée vé sinh rang miéng diing cach s&€ mang lai mot ham rang khoe manh,
trang bong. Tuy nhién, ban khdng nén bo qua viéc kham rang dinh ky 6 thang

mot lan dé kiém tra toan dién stc khoe rang miéng nhé.
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Phong ngo doc thuc phlegn.Gié’i thi¢u cach lwa chon thue
pham an toan

1-Phong ngd doc thuc pham

+ Nguyén nhan gay ra ng¢ doc thirc an:

- Do nhiém ho4 chat: Hoa chit bao vé thuc vat, cac hoa chat

phu gia thuc pham, phadm mau, han the.

- Chét luong thuc phdm kém: Bi 6i thiu, nhiém vi sinh vat , doc t6 vi sinh vit,
ndm moc... Thirc dn c6 chira chat déc nhu sin, mang, khoai tay mam, lac mdc, cc,
cac noc..., thire an chua nau chin.

- Do bi nhiém ban trong qu4 trinh ché bién thirc in nhu tay ban,

dung cu khong sach, dé 1an dung cu dung thirc an séng, chin.

- Do thiéu nudc hodc nudce khong sach.

- Do bao quan thirc dn khong tét, rudi nhing. . .

+ Bién phap phong tranh:

- Nén ky hop dong mua ban thyuc phém sach, van dong phu huynh c6 thuc
pham sach ban cho bép an,

- T6 chirc 1am VAC néu c6 diéu kién.

- Chon thyc pham tuoi ngon, khong dap nat, khong c6 mui vi khac la.

- Trong ché b1en thirc an nén dung phadm mau c6 ngudn goc tur

nhién nhu gic, gimg, nghé . . .

-Str dung nudc sach, rora rau nhiéu 1an duéi voi nudce sach.

- Néu thtc an chin k¥, an thirc an vura néu xong, bao quan can

than thirc an da ndu chin, khong de rudi nhang gay 6 nhiém thtec an.

-Bép sach s&, dam bao nguyén tic mot chleu ¢6 dung cu ché bién thyc pham
séng, chin riéng, khong dé 14n 10n thac an song, chin, rira sach bat dfia, nén trang
nudc soi trude khi dung.



http://kienthucnhakhoa.edu.vn/sau-rang/sau-rang-va-tac-hai-cua-benh-sau-rang-462.html

- Dung nudc sach, rua tay bang xa phong trude khi an va sau khi v € sinh.

- Nguoi thuong xuyén ché blen thue pham phai duge kham st

kho¢ khong mang bénh truyén nhiém.

- Luu mau thtic an theo quy dinh.

- Bép sach s&, dam bao nguyén tac mot chleu c¢6 dung cu ché bién thuc pham
séng, chin riéng, khong dé 1an 16n thuc an song, chin, ria sach bat dlia, nén trang
nudc soi trude khi dung.

- Dung nudc sach, rira tay bang xa phong trude khi an va sau khi vé sinh, duoc
kham strc khoé, khong mang bénh truyén nhiém.

- Luu mau thirc an theo quy dinh.

2 Cach lwa chon thuc pham an toan

a) Chon thit:

+ Thit lon :mat cit cla thit c6 mau hong sang, bi mong mém mai, tho thit san,
do dan hoi t6t( 1y ngon tay 4n vao thit khi budng ra khong dé lai vét 1om tay), thit
cam chéc tay, rdo, md mau sang, co do chdc, mui vi binh thuong, mit khép xuong
lang va trong, tuy bam chdc vao thanh 6 ong tay ,dan hoi.

+ Thit bo: thit twoi, ngon cam chic tay, rdo hoi dinh, thg thit min, mau do
tuoi,,gan trang md& hoi vang. Thit bo cai ngon hon thit bo duc

+ Thit bé: thd thit min, m& trang , in mém hon thit bo.

+ Thit trau: thé thit to, mau thit dé tia, mo tréng hon thit bo

b) Chon mua gia cam

+ Chon ga: chon con khée manh, mau do tuoi, chanthanh, nhin khong dong
vay, tuc diy, hdu mon khong uét, khong nén chon ga gia qué, hodc non qua( bam nhe
dudi rc thay xwong mém 1a ga non, xuong cimg nhon 14 ga gia), tét nhat 13 chon ga
gan dé , da 16ng mém mai, 16 chan 16ng nhd, mao do, hau moén nho, ga ta thit vang
an thom ngon hon ga cong nghiép.

+ Chon vit: chon con trudng thanh va béo, moc du 16ng ( diém mu cua 2 canh
vuua du cheéo vao nhau). Khong nén chon vit non vi an khong ngon lai mat nhiéu
cong nhd 16ng to, vit non mé mém, vit gia mo nhod va cimg. Khac vdi ga, vit duc
ngon hon vit cai.

¢) Chon tring : vo sang mau , c6 mot 16p mang mong noi 1én nhing hat gidng
biu phan( vo khéng bong). Cam tru’ng soi vao den hoac anh sang mat troi thay long
trang, long do khong phan biét o, khéi long do hién 1én nhu mét bong mo nam &
chinh giira, néu tha xuéng chau nudc, trimg sé& chim, nam ngang dudi day chau.

d) Chon thuy san

+ Chon cé: cé tuoi, minh cing, vay sang, 6ng anh, mat ca sang, trong, day va
sach, mang ca mau dé tuoi, khong nhdt, tit ca c6 tinh dan hoi tot , tét nhét 13 chon ca
boi trong chau

+ Chon tom: tom tuoi, vo c6 do bong sang, trong xanh, tron lang, cimg va dai,
khong nén mua tom dau dé roi, chan va cang dé rung

+ Chon cua: dung tay an manh vao yém cua, cua chac nhiéu thit thi yém ctng,
khong bi 1in xudng, mudn an cua gach chon con cai, mudn an cua thit thi chon cua
duc (yém nho)

+ Chon 6c: dung tay dung nhe vao vay ¢, néu bc song s€ tu khép kin Vay, bc
béo thi vy ¢ gan miéng dc, 6c giy vay i vao trong, 6¢ chét c6 mui hoi, vay thut
vao trong




e) Chon rau qua tuoi: rau, qua tuoi, sang mau, khong dap nat. Nén chon rau co
mau xanh non hodc xanh tham, ci qua c6 mau vang, d6 dé che bién cho tré an(vi co6
chtra nhiéu vitamin C va caroten)



