PHOØNG GD-ÑT CAÀN GIUOÄC
                 COÄNG HOAØ XAÕ HOÄI CHUÛ NGHÓAVIEÄT NAM
TRÖÔØNG MẪU GIÁO  PHƯỚC VĨNH TÂY            Ñoäc laäp –Töï do –Haïnh phuùc

THỰC ĐƠN CÁC MÓN ĂN CHO BÉ TUẦN 09
TỪ 02/ 11 đến 06/ 10 /2020
	NGÀY


	MÓN NẶN


	MÓN CANH
	TRÁNG MIỆNG
	ĂN XẾ

	Thứ 2
(02/11/2020)
	- Sườn ram sốt chua ngọt  
	- Canh caỉ thảo nấu thịt 
	- Yaourt 
	- Cháo cá diêu hồng


	Thứ 3
(03/11/2020)
	- Cá thu kho thơm

	 - Canh ngót tôm 
	- Dưa hấu

	-Nui tôm thịt

	Thứ 4
(04/11/2020)
	- Trứng chiên thịt, tôm, cà chua, củ hành
	- Canh rau nấu tôm
	- Yaourt 

	- Phở bò 


	Thứ 5
(05/11/2020)
	- Cá basa chiên sả
	- Canh chua cá diêu hồng
	- Chuối cau 

	- Bún riêu cua đồng, thịt heo


	Thứ 6
(06/11/2020)
	- Đùi gà ram sốt chua ngọt
	- Canh bí đỏ nấu thịt

	- Yaourt
	- Cháo hải sản



           DUYỆT                                                                                           NGƯỜI LẬP 
             HIỆU TRƯỞNG                                                                         P. HIỆU TRƯỞNG
PHOØNG GD-ÑT CAÀN GIUOÄC
                 COÄNG HOAØ XAÕ HOÄI CHUÛ NGHÓAVIEÄT NAM
TRÖÔØNG MẪU GIÁO PHƯỚC VĨNH TÂY            Ñoäc laäp –Töï do –Haïnh phuùc

THỰC ĐƠN CÁC MÓN ĂN CHO BÉ TUẦN 10
TỪ 09/ 11 đến 13/ 11 /2020
	NGÀY


	MÓN NẶN


	MÓN CANH
	TRÁNG MIỆNG
	ĂN XẾ

	Thứ 2 09/11/2020)
	- Thịt kho trứng nước dừa
	-  Canh súp rau củ nấu thịt
	- Yaour


	- Phở bò 



	Thứ 3 (10/11/2020)
	- Cá lóc kho  thịt ba rọi


	- Canh bí xanh nấu tôm 
	-  Dưa hấu
	- Nui tôm thịt

	Thứ 4 (11/11/2020)
	- Cá basa chiên sả
	- Canh  ngót nấu tôm
	- Yaour


	- Bún bò huế


	Thứ 5 (12/11/2020)
	- Đùi gà ram sốt chua ngọt
	- Canh mướp nấu mực
	-  Chuối cau


	- Cháo  cá diêu hồng


	Thứ 6 (13/11/2020)
	- Thịt kho xúc xích 

	- Canh cải ngọt cá thác lác
	- Yaour


	- Hủ tíu  bò viên




                 DUYỆT                                                                                              NGƯỜI LẬP 
              HIỆU TRƯỞNG                                                                               P. HIỆU TRƯỞNG

PHOØNG GD-ÑT CAÀN GIUOÄC
              COÄNG HOAØ XAÕ HOÄI CHUÛ NGHÓAVIEÄT NAM
TRÖÔØNG MẪU GIÁO PHƯỚC VĨNH TÂY            Ñoäc laäp –Töï do –Haïnh phuùc

THỰC ĐƠN CÁC MÓN ĂN CHO BÉ TUẦN 11
 TỪ 16/ 11 đến 20/ 11 /2020
	NGÀY


	MÓN NẶN


	MÓN CANH
	TRÁNG MIỆNG
	ĂN XẾ

	Thứ 2 (16/11/2020)
	- Ức gà kho sả
	- Canh cải thảo nấu thịt 
	- Yaourt 
	- Cháo cá diêu hồng


	Thứ 3( 17/11/2020)
	- Cá thu kho cà
	 - Canh ngót cá diêu hồng 
	- Chuối cau


	-Nui tôm thịt

	Thứ 4(18/11/2020)
	- Trứng chiên thịt
	- Canh rau nấu tôm
	- Yaourt 


	- Bánh canh tôm thịt



	Thứ 5 (19/11/2020)
	- Cá basa chiên sả
	- Canh tần ô nấu tôm
	- Dưa hấu


	- Bún riêu cua đồng



	Thứ 6 (20/11/2020)
	
	Học sinh nghỉ
	
	


             DUYỆT                                                                                           NGƯỜI LẬP 
               HIỆU TRƯỞNG                                                                   P. HIỆU TRƯỞNG
PHOØNG GD-ÑT CAÀN GIUOÄC
          COÄNG HOAØ XAÕ HOÄI CHUÛ NGHÓAVIEÄT NAM
TRÖÔØNG MẪU GIÁO PHƯỚC VĨNH TÂY          Ñoäc laäp –Töï do –Haïnh phuùc

THỰC ĐƠN CÁC MÓN ĂN CHO BÉ TUẦN 12
TỪ: 23 /11 - 27/ 11 / 2020
	NGÀY


	MÓN NẶN


	MÓN CANH
	TRÁNG MIỆNG
	ĂN XẾ

	Thứ 2
(23/11/2020)
	- Thịt kho trứng nước dừa
	-  Canh súp rau củ nấu thịt
	- Yaour


	 - Phở bò


	Thứ 3
(24/112020)
	- Cá lóc kho  thịt ba rọi


	- Canh bí xanh nấu tôm 
	-  Dưa hấu
	- Nui tôm thịt

	Thứ 4
(25/11/2020)
	- Cá basa chiên sả
	- Canh ngót nấu tôm
	- Yaour


	- Bún bò huế


	Thứ 5
(26/11/2020)
	- Đùi gà ram sốt chua ngọt
	- Canh mướp nấu mực
	-  Chuối cau


	- Cháo  cá diêu hồng


	Thứ sáu (27//11/2020)
	- Thịt kho xúc xích 

	- Canh cải ngọt cá thác lác
	- Yaour


	- Hủ tíu  bò viên




              DUYỆT                                                                                              NGƯỜI LẬP 
               HIỆU TRƯỞNG                                                                             P. HIỆU TRƯỞNG

