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CHE PO DINH DUONG CHO TRE SUY DINH DUONG

1. Lam thé nao dé biét tré dwoc nudi dudng ding?

Tré duge nudi dudng ding 14 tré duge “An no” theo ding nghia khoa hoc 1a day
da khdi luong thic dn, day du cac chat dinh dudng va cd sy can d6i cac chat dinh
dudng. Dé biét chinh x4c tré ¢ thuong xuyén dugc an no du hay khong thi can theo
doi can nang boi vi trong nhing nam dau nhat 1a nam dau tién, co thé tré phat trién
rat nhanh. Tré 6 thang tudi can nang tang gap 2 1an so voi khi méi sinh va sé& ting
gap 3 1an khi duoc 12 thang tudi. Nguoi me can quan tam thuong xuyén tdi suc khoé
ctia con bang cach 1am ‘quen va st dung t6t biéu do tang truong. Hay can con hang
thang vao mot ngay nhat dinh, sau moi lan céan lai cham Ién biéu d6 mot diém tuwong
g v6i thang tudi cua tré, ndi dan cac diém cham d6 lai véi nhau sé thay dugc “Con
duong stic khoé ” cua tré. Khi duong biéu dién sttc khoé cua tré nim trong hai
duong cong va di 1én song song voi dudng cong churfm ctia biéu do 1a tré phat trién
binh thuong. Khi duong biéu dién strc khoé cua tre nam dudi duong cong dudi, di
ngang hodc di xudng 1a stirc kho¢ cua tr¢ da co van dé can dua tré toi thay thudc
kham bénh, tu van dé c6 huong xtr tri thich hop nhat (nhe chi can diéu chinh ché d6
in udng ngay tai nha, ning thi can ché do chim soc dic biét...). Néu sau d6 thay
duong biéu dién strc khoé cua tré di 1én (can nang tang) la co két qua. Cha y: trén
biéu dd ting truong huong di cua duong biéu dién 14 quan trong nhat. Néu duong
biéu dién theo chiéu hudng:

« Di Ién 14 binh thuong

o Nim ngang 1a de doa

« Di xudng la nguy hiém

2. Lam thé nao dé phat hién tré bj suy dinh dudng?

Bién phap don gian nhat dé biét dugc tré phat trién binh thuong hay suy dinh
dudng bang cach can cho tré déu din hang thang dé theo ddi dién bién can ning cia
tre.

« Hang thang néu tré ting can déu dan d6 1a dau hiéu quan trong ctia mot tré
khoé manh, phat trién binh thuong.

« Khong tang can 1a diu hiéu bao dong vé sttc khoé va nudi dudng chua tot.

« Néu ¢ nhitng ving sau, ving xa khong c6 diéu kién can tré c6 thé dung sb do
vong canh tay trai dé danh gia tinh trang dinh dudng cua tré, nhung chi a4p dung cho
tré tir 13 dén 20 thang.

Cach do:

Dung thudc day mém, khong chun gidn, c6 d6 chia 0,1 cm dé do. Vong do di
qua diém gifta canh tay tinh tr mom khuyu dén mom cung vai.

« Vong tay cua tré dat 13,5 cm 1a binh thuong.

o Tir 12,5 cm dén duéi 13,5 cm 1a de doa suy dinh dudng.

o Duéi 12,5 cm la da bi suy dinh dudng.

o Dudi 11,5 cm 1a suy dinh dudng nang.



3. Tré khong ting cin trong 2 thang lién, nhung cin niing vin ¢ trong gi6i
han binh thuwdong thi cé anh huwéng gi khong?

Tré tuy chua bi suy dinh dudng nhung 2 thang lién khong tang can co nghia la
su phat trién cua tré dang bi ngung lai. D6 la dau hiéu bao dong vé stc khoe va nudi
dudng chua t6t. Mic d6 anh hudng dén suc khoé nhidu hay it tuy thudc vao nudi
dudng va bénh tat cta tré. Nguyén nhan lam cho tré khong ting can co thé la:

« An chua du, thiéu chat, ba me khong du, an it bira, thirc an cua tré ngh¢o dinh
dudng ... it thuc dn dong vat, dau do, thiéu dau mo khong dua nang lugng cho tré
hoat dong va phat trién nén tré khong ting cn.

« An t6t nhung choi dua qua stc tiéu hao ning luong nhiéu, can cho tré dn thém.

« Tré bi mic méot bénh nao do nhung chua nhan théy.

Vi vay can diéu chinh ché d6 an, néu tré van khong ting can thi nén dua tré dén
kham tai co sy té.

4. Hang thang tré ting cin nhung cin ning vin & dwéi giéi han binh
thwong thi c6 dang lo ngai khong?

Hang thang tré ting can c6 nghia 1 tré van phat trién binh thuong khong co gi
dang ngai. Nhin trén biéu d6 phat trién thi chiéu hudng ting can ctia duong biéu dién
can nang la quan trong méc dau can ning cla tré con nam 0 dudi giot han binh
thuong. Vi vay co thé duy tri cach nu6i dudng hién tai nhung can cha y dam bao du
s0 bira an cua tr¢, du so luong va chét lugng moi bira, dong thoi cham soc tré tot
hon, quan tdm gan giii, tinh cam véi tré dé giup tré tiép tuc tang can, nhanh chong
dat dugc can nang & mac khong bi suy dinh dudng.

5. Nudi dudng tré suy dinh dudng nhw thé nao?

Tre suy dinh dudng thuong kém &n va hay bi 10i loan tiéu hoa. Vi vay phai cho
an nhiéu bira trong ngay, moi bira mot it dé dam bao s6 luong thirc an can thiét cho
tre dong thdi phai cung cap nang luong cao hon tre binh thuong.

« D61 v6i tré tir 1 - 2 tudi ngoai bu me can an thém 4 bira/ ngdy. Tré tir 3 - 5 tudi
can an 5 - 6 bira/ ngay.

« Trong ché do an, ngoai gao dé niu bét, chao hodc com thi can phai c6 thém
thit hodc ca, trimg, dau d5 rau xanh va didu md. Cho an thém hoa qua chin.

« Mot s tre co thé van thém an, nhung ché d6 an thiéu nang luzong, vi vdy nén
cho dau m& qudy vao bot chao hodc cho ddu m& vao nudc canh, rau xao ... dé ting
dam dd nhiét trong bita an cua tré.

« Cach ché bién bita an phai phii hop véi khau vi cta tré, ludng thay doi moén an
dé tré an ngon miéng.

6. Tré thap bé nhe can hon céc tré cung lira tudi thi c6 anh hwéng dén sirc
khoé khong?

Qua trinh phat trlen cta tré 1 két qua tong hop cta nhiéu yeu tb trong d6 yéu to
dinh dudng co vai tro rat quan trong, thdm chi giir vai tro quyét dinh trong su 16n 1én
ctia tré nhat 13 trong nhimg nim dau.

« Tré nhe cin hon céc tré cung tudi c6 nghia 1 cAn ning theo tudi cua tré thap.

« Tré thap hon céc tré cing tudi c¢6 nghia 13 chiéu cao cua tré thip so véi tudi.

o Tré gdy com so véi cac tré cung tudi c6 nghia 1a can ning theo chiéu cao cua
tré thap.

« Nguyén nhan do thiéu dinh dudng gan day hoic kéo dai 1am cho tré cham 1on.



« Tré thap bé nhe can hon so véi tré cing tudi thi sirc khoé cia tré ciing kém hon
tré binh thudng va dé bi mic cac bénh nhiém khuan, dong thoi it nhiéu c6 anh hudng
dén kha ning hoc tap va tri thong minh cua tré.

7. Tré thap bé nhe cin c6 phai do di truyén khong?

Sy ting truong va phat trién cua tré khong phu thudc hoan toan do yéu tb di
truyén ma con chiu su chi phéi rat 16n cta ché do dinh dudng va moi truong, dac
biét khi tré con nho dudi 6 tudi.

Néu ba me nudi dudng tré trong méi truong vé sinh kém va ché do dinh dudng
kém thi tré s& khong thé dat dugc can ning va chiéu cao binh thudng.

Dinh dudng c6 anh hudng rd rét dén su phat trién cia tré trong 2 nim dau va
tudi day thi. Béi vay trong giai doan nay can cho tré dn ddy du cac chit dinh dudng
dé dap umg nhu cau co thé dang 16n nhanh.

Tuy nhién trong nhimg nam dau cta cudc song, con cua cac ong bo ba me thap
bé nhe can van c6 téc d6 16n nhu tré binh thudng néu tré dugc dn udng day du va
ding cach.

8. Suy dinh dudng bao thai ¢é anh hwéng dén sy phat trién cia tré sau nay
khong?

Suy dinh dudng bao thai 1a thé suy dinh dudng sém nhat. Tré dé ra du thang
(270 - 280 ngay) nhung can ning lic dé thap dudi 2500 gam.

Tré suy dinh dudng thudng cham phét trién chiéu cao, cn ning va anh hudng
tGi ndo, gan , than ... Ndo cua tré phét trién rat manh trong quy 3 cia thoi ky bao
thai va hoan thién trong 3 nam dau. Néu tré bi suy dinh dudng trong giai doan nay sé
1am cho ndo chdm phat trién, tré it nhanh nhen va kém thong minh.

Tuy nhién nhimg anh hudng d6 c6 dé lai di ching sau nay hay khong con tuy
thudc vao suy dinh dudng sém hay muon va suy dinh dudng dugce phuc hoi nhanh
hay cham.

Vi vy, khi tré bi suy dinh dudng bao thai dugc nudi dudng dang va diy du tré
s& phuc hoi cin ning nhu tré binh thuong trong vong 2 dén 3 thang va sau do tré cd
thé phat trién binh thuong.

Néu suy dinh dudng tiép tuc kéo dai nhiéu thang thi sau nay can ning, chiéu cao
ctia tré déu thép, tri tué thuong kém phat trién.

9. Nu6i dudong va cham séc tré suy dinh dwong bao thai (cin nang so sinh
thap dwéi 2500 gam) nhw thé nao?

Ngay sau khi sinh ra, tré suy dinh dudng bao thai thuong cé nguy co:

« Ha duong huyét gay r6i loan nhip thé.

« Ha than nhiét.

« Ha canxi mau gy co giat.

Vi vay, ngay sau dé phai cho tré ba sém. Me bé tré lién tuc dé i 4m cho tré.
Theo dbi tré dé phat hién sém cac dau hiéu trén.

Tré suy dinh dudng bao thai, sau khi ra doi néu duoc nudi dudng tét va dang
cach s& phat trién nhanh va dat t6i can ning cta tré binh thuong sau 2 -3 thang.
Nhung hé théng ti€éu hoa cua tré kém hoan thién, viéc nudéi dudng va cham soc tré
rat quan trong.

Vé dinh duéng:

« Pam bao cho tré ba me hoan toan trong 6 thang dau. Cho tré ba sém trong
vong mot gio sau dé, bu nhiéu 1an hon tré du thang. Néu tré b kém phai vét sita me,
cho in bang thia.



« Chi cho tré an b6 sung khi tré dugc 6 thang tudi. An udng du chat (dam, béo,
vitamin, chat khoang tir 4 nhom thuc pham).

Cham soc:

« Chiam soc da va rén cho tré bang cach tdm va rira rén hang ngay bang nudc
sach va cac dung dich sat khuén.

« Cho tré tiém phong day du.

« Ubng vitamin A theo lich.

« Udng phong vitamin D som.

10. Tai sao tré suy dinh dwéng hay mic cac bénh nhiém khuin?

Khi tré bi suy dinh dudng thuong giam kha ning dap tng mién dich.

o Khang thé IgA tiét tham gia vao mién dich tai chd giam. Do toan da day giam
nén tré hay méc bénh tiéu chay.

« Luong té bao Iympho T va B luu hanh giam nén tré sitasuy dinh dudng dé
mic cac bénh nhiém khuan, dic biét viém phdi va tiéu chay.

« Thiéu vitamin A, C 1am gidm chirc ndng bao v¢ da va niém mac.

Khi tré bi nhiém khuan thuong kém in, hay bi non chd nén lugng thirc in dua
vao co thé khong dap uing di nhu cau lam cho tinh trang suy dinh dudng ning thém.

11. Tré suy dinh dudng in thit céc c6 tot khong?

Thit coc ciing 1a ngudn dinh dudng tét Trong 100 gam thit coc c6 chura 18,6
gam dam (protid), ngoai ra con c¢6 mot yéu t6 vi lugng khac dic biét 1a kém rat tot
cho su phat trién va phuc hoi dinh dudng cua tré. Theo quan niém cua dong y thit
coc co tac dung bd ty giup cho tré ti€u hoa t6t 4n ngon mi¢ng. Tuy vay, khi su dung
thit coc can hét stc can than dé dam bao an toan vi mot s6 bo phan ciia coc nhu: gan,
da, trimg c6 chira doc t6 gy chét ngudi. Do d6 khi 1am thit coc nhat thiét phai loai
b6 cac bd phan co6 chira ddc t6 va tuyét ddi khong dé doc to nhidm vao phan thit coc
lam thuc an cho tré.

12. Lam thé nao dé phong tranh suy dinh dudng cho tré?

Chim sé6c sirc khée va dinh dudmng tot cho ba me khi c6 thai: kham thai dinh
ky, tiém phong udn van, ubng vién sit phong thiéu mau, in ubng day du, lao dong
va nghi ngoi hop 1.

« Cham soc sirc khée va dinh dudng tot cho ba me khi c6 thai: kham thai
dinh ky, tiém phong uén van, udng vién sit phong thiéu mau, an udng day du, lao
dong va nghi ngoi hop 1y.

« Sau khi sinh cho tré bu sira me hoan toan trong 6 thang dau va cho tré bu
kéo dai 18 - 24 thang.

« Tir thang thir 6 cho tré dn bo sung véi nhirng loai thwe pham giau dinh
duwdng nhu thit, c4, tring, sita, dau dd, vimg lac. Cha y hang ngay cho tré in rau
xanh, qua chin, dau, ma.

« Pam bio cho tré khong bi thiéu vitamin A bang ché d6 an va udng vitamin
A liéu cao dinh ky (1 nam 2 lan).

o Tiém chung theo lich.

« Quan tim, chim séc va nudi dudng tré tét hon trong va sau khi mic bénh.

« Phong chdng céc bénh nhiém khuan, giun san cho tré.

« Can tré thudong xuyén va theo déi s ting trudng cua tré bang biéu dd ting
trudng.



CACH NUOI DUONG CHAM SOC GIAO DUC TRE TU 0-3 TUOI

Theo nghién ciru thi Tré em cang nho tudi thi ndo bd cang linh hoat va toc do
tiép thu kién thire cang nhanh. Dic biét, tir 0-3 tudi I giai doan ma tit ca nhimg gi
tré dugc day, duoc tiép thu s& duoc luu giit va hap thu trong y thirc tiém tang va s&
phat huy khi tré gap hanh dong, su viéc tuong ty. Chinh vi thé, phwong phap nudi
day con tir 0 3 tudi rit quan trong. Hay clng tham khao phuwong phép nudi day dugc
nhiéu ba me bim sita chia sé.

Di v6i cac bé trong giai doan tir 0-3 tudi thi nhimg ki nang gilp bé tu 1ap v
cung quan trong Vi khdng chi giup bé tang tinh chu dong ma con kich thich cac giac
quan, linh hoat hon. Trong d6, cac ki nang chinh ma cadc me nén day cho bé & giai
doan tir 0 dén 3 tudi gdbm:

Noi dung chinh

« 1. Day bé tu xUc an

« 2. Tap cho be tu ngu

« 3. Kich thich thi giac

« 4. Reén luyén thinh giac
« 5. Rén luyén xuc giac

1. Day bé tw XUcC dn

Khi bé ty xdc an thi bé c6 thé tu chon duogc cac thich an bé thich, nhan biét dugc
mau sic tot hon déng thoi tay cua bé linh hoat hon. C4c me c6 thé bt dau cho bé tap
ty xUc an khi 9 thang. Thuc chit 12 cho bé 1am quen véi béat va thia trude va bat
chuéc nguoi 16n. TUy vao kha ning hoc hoi cua timg bé ma cd nhimg bé cd thé tu
xuc thanh thao luc 12, 13 c0 bé thi t61 15 thang hoac cham hon.

2. Tap cho bé tw ngﬁh -

Thuong thi 6ng ba ta hay ru ngu cac bé bing tho, bang ca dao hay céc bai ca.
Tuy nhién, s& can phai bong bé bé ma viéc bé nhiéu c6 thé anh hudng tdi cot séng
cua tré. Thém vao do, vai gia dinh ban ron, nhitng ba me phai di lam sém thi viéc ru,
rong cho bé ngi s& rat mat thoi gian ma khi khong ru bé sé khéng ngii. Chinh vi thé,
tap cho bé tu ngt rat can thiét. Me hay lip lai hanh dong lau nguoi, mat xa, bat nhac
cho bé va dua bé vao giac ngu tu nhién. Ban dau co thé bé s& khoc vai ngay nhung
héy ké be vi bé s¢ nhanh quen thoi.



https://giadinhvanhoa.com.vn/phuong-phap-nuoi-day-con-tu-0-3-tuoi/#1_Day_be_tu_xuc_an
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3. Kich thich thi giac

Theo cac phuong phap nudi day tré tr 0 -3 tubi th| viéc cac me cho be quan sat
nhimg vat mau den va tring ké soc khoang 3 phit mdi ngay, lién tuc trong mot tuan
thi kha ning tap trung ctia bé tir chua day 5 gidy sé tang 1&n khoang 1 phat cho toi
phut rudi. Kha nang nay co lién quan tdi viée tré hoc hoi moi thur sau nay. Vi thé,
xung quanh giudng cua tré so sinh, me nén dan anh nhitng canh quan noi tiéng thé
gidi. De cho cac bé méi lot long tiép xUc va ¢ trong mot moi trudong day hinh anh,
mau sac phong phu sé& tét cho sy phat trién thi giac cua tré.
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4. Ren luyén thinh giac

Cac me hdy cho bé nghe nhac nhe mdi ngay voéi thoi gian ting dan. Nhimg ngay
dau co thé khoang 5-10 phit, sau do thi 15 phat va 20 phit hodc hon. Diéu ndy sé&
gilp bé phat trién thinh giac tét hon, nhay cam véi am thanh hon.

5. Rén luyén xUc giac

Rén luyén xUc giac cho tré cling 1a mot trong nhimg diéu can thiét trong phuong
phap nudi day con tir 0-3 tudi. C4c ba me nén cham nim v{ ctia minh vao cac vi tri
trén khudn mat em bé nhu mdi, miéng,... Piéu d6 1am cho em bé nhanh chéng cam



nhén duge vi tri trén — dudi, phai — tréi, xic gidc. Ngoai ra, cho tré cadm ngon tay me
cling la cach @é tré phét trién xUc giac tot hon.

Trén day 1a nhitng thdng tin vé phwong phap nudi day con tir 0 3 tudi ma cac
me Nén biét.



