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DAU HIEU NHAN BIET TRE SUY DINH DUONG

3 nguyén nhan chinh gy suy dinh dwéng & tré em va nhirng dau hiéu nhan
biét

Suy dinh dudng 1a tinh trang co thé thi¢u hut cac chat dinh dudng can thiét. Suy
dinh dudng co6 thé xdy ra & tré em tu khi con trong bao thai cho dén nguodi da trudng
thanh. Trong do, tinh trang suy dinh dudng & tré em gay anh huong nghiém trong dén
qua trinh phat trién va ting trudng binh thuong cua tré. Cé nhiéu nguyén nhan dan
dén tinh trang nay, trong d6 c6 nhiéu nguyén nhan chu quan xuat phat tir cha, me ctuia
tré trong cach cham soc cling nhu trong ché do b6 sung dinh dudng hang ngay cho tré
ngay khi con trong bung me va nhitng nam thang dau doi. Cung tham khao mot so
nguyén nhan thuong gap sau day:

1. Che do an uong nghéo nan dinh duong thiet yeu

Mot trong nhitng nguyén nhan chinh gy nén tinh trang suy dinh dudng
tré em chinh la ché d¢ an udng ngheo nan va thiéu chat dinh dudng. Phan 16n do mot
sO cha, me thi€u kién thirc nu61 day con tré nhu:

. Cai siza sém cho tré hay cho tré bl siza ngoai thay vi bl siza me: sira me la thuc pham tot nhat
cho tré em. Céc bac si khuyen cao nén cho tre bu sira me trong 6 thang dau doi va khong nén cai sira sém
cho tré. Mot s6 cac ba me cai sira sém crlo tre ma khong bo sung lai da luong dinh dudng can thiét cho tré
nhu khi bu sira me. Day 1a nguyén nhan dan dén tinh trang suy dinh dudng ¢ tre nhieu nhat.

. _ Cho bé an dam khong dung cach: cai sita sém va cho bé dn ddm dé bé cung cap hon la mét quan
diém sai lam neu nhu cac me cho bé an ddm khong ding cach. Nén tham khao y kien bac si dinh dudng dé
6 mot che d6 dinh dudng hop Iy cho tre. o . ‘

e  Cho tré an qua it so véi nhu cau dinh duong co thé can: tre em can nhiéu nang lugng cho su
phat trién theé trang va tri 6c. Chlng rat hieu dong va chay nhay thuong xuyén dé kham pha the gioi xung
quanh. Neu khong cung cap du nguon dinh dudng cho tré thi lugng tiéu hao s& nhicu hon luong hap thu dé
dan dén tinh trang suy dinh dudng ¢ tré.

2. Tré mac cac bénh ly nhiem trung

Nhitng bénh 1y tré thuong mac phai la: viém duong ho hap, ti€u chdy,..nhat 1a &
nhirng tré khong dugc bl stra me thi sdc xuat mac bénh s€ cao hon nhiing tré binh
thuong. Khi bénh tré thuong cam thay kho chiu va biéng an. Nhitng khang sinh trong
thudc khong chi tiéu diét cac vi trung gay hai cho co thé, ma con tiéu diét cac vi
khuan ¢6 191 & duong rudt dan dén roi loan duong ti€u hoa kéo dai, di€u nay khién tré
biéng an va thirc an khong dugc hap thu triét dé.

3. Sinh non, thiéu sita me bé sung Uc dau doi

Sita me 1a thuc pham tot nhét cho tré so sinh va tré nho. Day 14 thuc pham khong
thé thay thé trong nhiing nam dau doi cua tré. Vi nhitng truong hop cac ba me bi tac
tuyén sira hay sira it va phai bo sung thém sita ngoai thi nén cha y bo sung thém ché
d6 dinh dudng hop 1y theo khuyén cao ctia bac si. Khong nén cho bé an dam khi duéi
4 thang tudi va cai sita khi dudi 1 nim tudi.

4. Déu hiéu nhdn biét tré suy dinh duéng
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Mot s6 ddu hiéu nhén biét tré bi suy dinh dudng nhu sau:
Biéng an hodc an it. )

Kém hoat bat, hay quay khéc. '

Cham tang can hodc khong tang lién tuc trong 2 den 3 thang.
Cham tang chiéu cao hodc khong tang lién tyc trong 2 deén 3 théang.
Kho ngu, hay quay khdc va giat minh khi ngu.

Moc rang cham.

Da xanh xao. )

Co nhéo, khong san chac.

Cham biét di. o

D¢ mac cac bénh Iy vé nhiem trung.

TQC thua, dé rung.

ROI loan tiéu hoa thuong xuyén.

Cha me can quan sat ché d0 an cting nhu su phat trién thé trang cia bé. Nén dua
bé dén cac co quan y t€ kham suc khoe dinh ky va theo doi chiéu cao cling nhu can
nang cua bé thuong xuyén, phat hién kip thoi nhitng bi€u hién cta suy dinh dudng dé
c6 thé di€u tri bénh sdém va bo sung dudng chat thiét yéu cho bé kip thoi. Hy vong
nhirng thong tin trén s€ hitu ich cho cac ban trong viéc phong va di€u tri bénh 1y suy
dinh dudng & tré em. Tur do, cé thé kip thot dua ra phuong hudng dicu tri hop 1y, cho
bé sy phat trién binh thudong nhu bao tré khac.
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Ché P9 An Cho Tré Suy Dinh Dudng

Hiéu diing vé suy dinh dwing

Suy dinh dudng 14 tinh trang tré ngimg phat trién do thiéu protein ning luong va
cac vi chit dinh dudng, thuong c6 ba cach phan loai: phan loai theo T6 chirc Y té
Thé giéi (WHO- 1981), phan loai theo Waterlow (1976), phan loai theo Welcome
(1970). Tinh trang nay thuong gip ¢ tré dudi 5 tudi, hay giap nhat 1a ¢ Itra tudi tir 6
— 24 thang. Suy dinh dudng thuong kém theo tinh trang dé nhiém khuan va nguoc
lai nhiém khuan 1am cho suy dinh dudng ning thém.

Thang phan loai cia WHO (1981) dugc dung thong dung nhat hién nay. WHO
khuyén nghi coi 1a suy dinh dudng khi cén nang trén tudi dudi 2 d6 1éch chuan (-
2 SD) so véi quan thé tham khao NCHS (National Center for Health Statistics)
ctia My. Ttr dudi - 2 SD dén - 3 SD: suy dinh dudng nhe (46 1), tir dudi - 3 SD
dén - 4 SD: suy dinh dudng vira (d6 2), tir dudi - 4 SD: suy dinh dudng nang (do
3). 1 SD tuwong duong véi 10% can nang. Co nhiéu nguyén nhan dan dén tinh
trang suy dinh dudng nhu do tré an kem, bi roi loan tiéu hoa hodc 1a hé qua cua
viéc mic bénh nhiém khuan. Du nguyén nhan nao thi hau qua ciing khién tré bi
thiéu ning luong va dudng chét thiét yéu lam tré khong ting can, khong ting
chiéu cao va giam tri thong minh. Dé cai thién tinh trang suy dinh dudng cho tré,
can chu y dén ché do an va diéu tri triét dé cac bénh tré méc phai.



Quy tac vang trong xay dung ché dé dn cho tré suy dinh
dwong

Nguyén tac chung trong ché do an cho tré suy dinh dudng la ting nang lugng va
tang chat dinh dudng, cu thé:

Cho tré an dii bira. C6 thé chia thanh nhiéu bira va nhiing ngay dau cu hai tiéng cho an mét lan cho quen
dan. Nén duy tri cho tré ding thirc an dac dé tré hap thu nguon dinh dudng chét luong hon.

Tang nang luong khau phan an: cho tré an nhidu moén trong mét bita, bira an da dang nhém chat. Mdi
ngay, ché do an cho tré suy dinh dudng nén phan bé nhom dinh dudng c6 loi cho sirc khoe trong ca ba
bita an chinh va bita an nhe. C6 gang han ché nhitng thuc pham c6 ham lugng duong va chat béo cao
cling nhu dam bao con ban ludn &n du lugng hop Iy Ve tréi cay, rau, thit nac va cac san pham tir bo sira
moi ngay.

Trong ché d6 an cho tré suy dinh dudng, me ciing khong nén kiéng mon an néu nhu tré khong di tng
thac an do.

Ngoai ra, cha me cling can luu tam dén viéc diéu chinh hanh vi cua tré khi an:

Cho tré tap trung vao bira an, khong xem TV.

Gioi han mdi bira an khong qua 30 phut

Khéng cho bé an, udng dd ngot giira cac bira an (chi nén cho bé udng nuac).
Khuyén khich bé ty xtc, tu gép, tu bic thirc an, di bé c6 1am d6 com, v bét.



